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A problemadtica da 5IDA constitui o eixo das come-
moragdes do |120° aniversdrio do Hospital de
Joaquim Urbano como, alids, releva do lema escolhi-
do "SIDA; prevenir a infecgdo, despertar consciéncias
e mobilizar recursos”.

MNa dimensao das nossas possibilidades e responsabi-
lidades, procurdmos contribuir para uma maior visi-
bilidade de algumas ideias que, talvez por demasiado
simples e evidentes, andam um pouco esquecidas.
Desde logo a ameaga que a epidemia constitui, hoje
e no futuro, para o Homem e a absoluta e inadidvel
necessidade de reunir mais meios para a controlar,
em Portugal e no Mundo, com especial relevo pard a
informacgdo e a prevencao que, na actualidade, sdo as
unicas armas efectivas de que dispomos para comba-
ter a ignordncia ¢ a desprecocupagio quanto aos ris-
cos, para evilar novos casos de inlecgdo e conler o
seu crescimento.

Mas, também, relembrar os tracos de mudanca e

"

imprevisibilidade que caracterizam o "invisivel mun-
do dos micrébios" e, também, as fragilidades huma
nas que persistem, apesar do fantdstico progresso
das ciéncias da saide, e se acentuam perante o im-
pacto das inegdveis fracturas sociais que marcam o
nosso tempo.

Como nio podia deixar de ser, 4 historia do Hospilal
de Joaquim Urbano espelha a evolugao registada no

dominio das doencas infecciosas. Razio pela qual a

exposicao "Corpo bicldgico | Corpo social” recorre ao

trajecto percorrido pelo Hospital de Joaquim Urba-
no, para pontuar ¢ ilustrar o que foram os caminhos
da medicina av longo desles ullimos 120 anos e o
que sdo os seus desafios de hoje e de amanhd neste
incerto e instdvel equilibrio que "regula” as relagdes
entre os seres humanos e os microorganismos.

Aos autores desta crénica de viagem pelo tempo e,
muito particularmente, ao professor Jorge Fernandes
Alves, sem o qual ndo teriamos saido do ponto de
partida, ac Dr. Rocha Marques, @ Maria Jodo Almeida
e ao Humberto Nelson, aos responsdveis ¢ colabora-
dores do Arquivo Dislrital do Porlo, da Liga Portlu-
guesa de Profilaxia Social, da Biblioteca Municipal
Almeida Garrett e da Galeria do Paldcio, dedicamos
uma palavra de reconhecimento ¢ agradecimento, em
nome de lodos aqueles que sdo hoje, no Hospilal de

Joaguim Urbano, os protagonistas desta viagem.

& Sl

Jeio Semedo
Presidente do Conselho de Administracio
do Hospital de |oaguim Urbano

Parte, 1 de Marga de 2004
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-ado ao micrébio — caminhos da medicina

- instalagio do Hospital de Joaquim Urbano, a sociedade jd beneficiava das descober-
riologicas de Pasteur, que revelavam o micrébio como agente patogénico.

m longe os tempos em que a epidemia era representada como entidade fantasma que

s ares, invadia lugares e casas, arrebatava os corpos, numa peregrinacao ciclica, qual

o rasto do pecado.

multiplicacio das viagens, os contactos com meios exéticos, a insalubridade dos navios e

conferiram credibilidade & convic¢do de se importarem pesles ao mesmo tempo que se

0scépio, associado a priticas experimentalistas, permitiu ultrapassar a fase em gue a doen-

. alribufa ao invisivel infinitamente grande (o transcendente), intangivel pelo homem: a expli-

y homem desenvolver um outro olhar. Dele resultou a criagdo de um campo cientifico
ador que viria revolucionar a medicina - a microbiologia. Criaram se oulras explicagdes para

e encontraram-se novas formas de prevencgio (higienizagdo e vacinas) e de cura (anti-

M URBANO | 120 ANOS | 1884.2004




de descobertas e aplicagdes breve cronologia Século XV Leonardo da Vinci (1452-1519) desenvolve estudos

omia e fisiologia humanas. 1607 Jean Riolan publica Anatomia. 1628 William | larvey publica a circulagdo sanguinea.

re os glébulos vermelhos e, depois, os capilares pulmonares. | 683 Com a invengdo do primeiro microscopio,
y van Leeuwenhoek descobre as bactérias. 1796 |enner realiza a vacina  contra a variola. 1819 Tedphile-René
1ec apresenta o estetoscdpio. | 846 W. Morton pratica a anestesia pelo éter. 1852 Primeiro Congresso Internacional
e. 1857 Pasteur descobre os organismos microbianos na fermenta¢do do leite, iniciando o campo de andlise
ica. Defende-se a teoria microbiana contra a tradicional teoria da geragdo espontdnea defendida por Pouchet.
publica Patologia Celular, atribuindo a doenga a distirbios localizados num érgao. | 865 Lister usa dcido
o para esterilizar o campo operatdrio: Villemin demonstra o contdgio da tuberculose. 1875 Hansen descobre
en patogénico da lepra. 1876 Koch descobre o Bacillus anthracis como gérmen do carbunculo. |878 Pasteur
o gérmen patogénico do furinculo. 1879 Neisser descobre o gérmen palogénico da blenorragia. 1880 Eberth
e 0 gérmen patogénico da f. tifdide. 1882 Koch descobre o gérmen patogénico da tuberculose (bacilo de Koch).
Koch descobre o gérmen patogénico da cdlera, | 885 Pasteur aplica a vacina contra a raiva. 1888 Criagio do
Pasteur, em Franga. 1894 Yersin descobre o gérmen patogénico da peste bubdnica. 1895 Roentgen descobre
o I900 Landsteiner identifica os grupos sanguineos. | 905 Criagio da Organizagdo Internacional de Higiene
ca. 1905 Schaudinn descobre o gérmen patogénico da sifilis. 1921 Aplicacdo do BCG contra a tuberculose.
Fleming descobre a penicilina. 1931 Inicio da construgiio do microscépio electrénico. 1935 Produgdo das primeiras

das. 1942 Produglo industrial da penicilina. 1944 Fnsaios com a estreptomicina, anlibiélico de largo espectro.

cina contra a poliomielite. 1965 Aplicagio, em Portugal, de um Programa Nacional de Vacinagdo. Cria¢do do
Individual de Saude. 1971 Aplicagio da ressondncia magnética. | 978 Declaracio de Alma-Ata, sobre os cuidados

de primdrios. 1981 Vacina contra Hepatite B. 1983 Isolamento do VIH. agente da SIDA.
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A peste, segundo Arnold Boclin (1827-1901)

Peste Bubénica em Marselha, 1720
Epidemia da peste em Tournai, 1349
Pasteur no seu laboratorio, 1885
Laennec auscultando um doente com

tuberculose, 1819

06/07- Vacina da Yariola

08-

Bacilo da Peste Bubdnica, Porto, 1899

09/10- Sedimentos urindrios, Porto, 1896

-

Micrascapio
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rdo Jorge e a regulagio sanitdria em Portugal

vartir da ameaga de novo surto de cdlera, em 1884, que um médico do Porto, Ricardo Jorge,
or da Escola Médico-Cirurgica do Porto, se dedicou ao estudo aprofundado das questdes
da salubridade publica: integrou a comissdo médica que sugeriu a criacido do hospital para coléri-

¢ _'rgﬂjtréj as medidas de prevencio (Hospital de Guelas de Pau, no Bonfim); propds um sistema de

do Porto. Em 1899, ao diagnosticar um surto de peste bubdnica no Porto, logo indicou
e Hospital para acolhimento dos doentes atacados.

m 1900. Por incumbéncia governamental, reorganizou o sistema sanitdrio nacional, estabe-
o Regulamento Geral dos Servicos de Saude e Beneficéncia Publica (1901) e respectivos

mos. Foi coma Inspector Geral que promoveu a entrega ao Estado da gestdo econdmica do
Hospital do Senhor do Bonfim (assim designado em |899), antes assumida pela Santa Casa

-icdrdia do Porto, tornando o hospital definitivamente pdblico e integrado na organica

a oficial. com servi¢co permanente (1902).

;I_‘ltal de Joaquim Urbano, mais tarde, dedicou-lhe o pavilhdo mais nobre, recriando, na en-

m belissima painel de azulejos, o retrato que o pintor Veloso Salgado lhe tragou. Ricardo

&es da rede higiénica internacional.

Valoso Salgado a |

] 120 ANOS | 18842004







Retratn de Ricardo Jorge (1858-19

pintura de Veloso Salgado,

Biblioteca Piblica Municipal do Parto

Ricarde Jorge, painel de azulejos do H|U
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Hospital de Joaquim Urbano

O surgimento de cdlera, em 1884, em Toulon (Franca), o seu alastramento a outros lugares e, logo
depais, a Espanha (1884-1886), criaram a convicgdo de que Portugal ndo iria escapar d epidemia.
As auloridades do Porto e o corpe médico promovem reunides ¢ equacionam is precaucdes a
tomar, conscientes de que a «cdlera nda escolhe classes» e cria rapidamente focos de contdgio,
Discutia-se a higienizacio da cidade, passando pela limpeza de montureiras, pela proibicio de
criacio de porcos na cidade, per visitas de fiscalizacio e desinfeccdo higiénica as ilhas, visifas san|
Lirias aos mercados, as hospedarias, a todos os estabelecimentos insalubres e [dbricas.

Outra das precaugdes indicadas pelo corpo médico passava por criar um hospital de barracas onde
fossem acolhidos os doentes acs primeiros sintomas. Esse hospital ficaria fora da aglomeracio
urbana, com cemitério préximo. Assim se lez, por iniciativa de governador civil (Guedes Teixeira).
Foi escolhido para o efeite o lugar de Guelas de Pau, uma quinta arrendada, em zona elevada, are-
juda, onde se implantaram dez constru¢8es isoladas e independentes, incluindo o edilicic da antiga
residéncia que serviria para alojamentn de médicos e enfermeiros.

Os trés pavilhdes de madeira deslinados ao tratamento de doentes eram assentes em pilares de
pedra, ficando acima do solo, para garantir o arejamento pela base e a sua facil destruicio pelo
fogo no linal da epidemia. Os outros pavilhdes destinavam-se a alojamento dos empregados, cozi-
nha, farmdcia, casa mortudria e lavandaria (com mdquinas para lavar e secar), Havia ainda um ser-
vico de desinfeccdo para pessoas ¢ objectos que salssem do hospital.

A administracio do hospilal [oi entregue & Santa Casa da Misericérdia do Porto, sé passando em
1902 para o Estado, ficando entdo a funcionar em permanéncia.

Um hospital € uma estrutura edificada, que acolhe um campo de acgiio sanitdria, paulada pelo efeito
ordenador da medicina. Nos finais do sécula XIX, a edificagio hospilalar em pavilhSes separados
era uma resposta directa as preocupagdes emergentes com o contédgio microbiano.

O hospitai-barraca, feilo de materiais nio duradouros, era consider

gl H - i
ado o indi ra d

cado para
siluagdes contagiosas, como forma de garantir fdcil isolamento ¢ posterior desinfeccdo, ou mesmo
destruicio pelo fogo, em case de uso epidémico que acanselhasse solugBes radicais. Esse tipo de
estrutura garantia ainda uma boa circulagio do ar, aproveitava as vantagens da incidéncia solar e
assegurava a independ@ncia funcional dos pavilh@es, Adicionar ou subtrair unidades neste contexto
era um acto que nio produzia alteragdes sensiveis na estrutura hospitalar,

O hospital-barraca, inspirado nos hospitais de campanha, cra visto como a solugdo para garantir
ou recuperar a salubridade perante o efrito da acumulagio de doentes.

A cdlera, por uma vez, nio chepou ao Porlo, apesar da ameaga de 1884,

O hospital foi desactivado mas ndc abandonado. O corpo médico considerava-o cam todos os
requisilos da ciéncia moderna e defendia a sua consideracio como definitive, destinado ao servigo
das doencgas infecciosas.

Os tempos vieram dar razio a ¢ssa convicgdo, Llornando-o oportuno e de grande utilidade social

em multiplas e inesperadas siluagdes epidémicas, como agora acontece com a SIDA.

16 | FIQSPITAL DE JOAGUIM URBAND | 120 ANMOS | 18842004



breve 1884 Ameaca de colera e discussio publica sobre as medidas

Hospital de Joaquim Wrbane Uma cronal
preventivas a tomar. | 884 Aluguer, pelo governo civil, do terrena de Guelas de Pau (Quinta do Fojo), ao Bonfim
Construgao dos pavilhoes-barracas e seu apetrechamento, 1887 Como a cdlera nao se verificou, fo| suspenso o
arrendamento do lerreno e decidiu-se a demolicdo dos barraces (0 que ndo chegou a verificar-se). 1892 Em 4 de
Qulubro. o Minislro José Dids Ferreira ordena a expropriacdo do lerreno com o objeclivo de assepurar um ghospilal
permanenie para coléricos», face a novas ameagas epidémicas. 899 O Haospital de Guelas de Pau foi reaberto pela
Misericdrdia para tratamento de daengas infecta-contagiosas (sifilis e tuberculose), libertando dessa fungiio o Hospital
de Santo Antdnio. 1899 Em Julho, por sugestdo de Ricardo Jarse, o hospital foi destinadeo ao servigo da peste bubdnica,
mediante contrato entre o governo € a Misericérdia. Por ocasiao das visitas de especialistas estrangeiros gue vieram
observar a peste, ¢ hospital foi reconhecido como uma estrutura excelente para esie tipo de fungdes. 1897 Em 3 de
Setembro, o hospital foi objecto de bencde, sendo denominado de Hespital de Senhor do Benfim, 1900 O hospital &
encerrade em |2 de Margo, com o abrandamento do surto de peste, enquanto decorriam negociagdes com o governo
para o seu financiamento regular. [902 Um surto de variola € de sarampo leva o director do recem crizdo Servigo
dec Moldstias Infeccinsas do Porto, Joaguim Urbano, a solicitar a reabertura do Hospital do Senhor do Benfim. O Hospital
reabriv em |0 de QOutubro, par accio de Ricardo Jorge, enquanto Inspector Geral dos Servigos Sanitdrios O Estado
assume, em definitivo, a responsabilidade econdmica pele Hospital, sendo a direcgido entregue a |oagquim Urbano.
O hospital foi objecto de reparagdes, Foi ali instalado ¢ Laboratdrio de Bacteriologia, para andlises, vacinacio anti-rdbica
e aplicacao do soro anti-diftérico. 1214 Na sequéncia da morte do seu director, o governo republicano (Decreto
n® 1120, de 5.12,1914) ordenou que o hospilal passasse 4 designar-se de Hospilal de Joaguim Urbano. 1915 Alvare
Pimenta assume a direccio do HJU (19153 1951), operando nos primeires ancs a transformacico dos pavilhGes iniciais.
G HIU e o seu | ahoratério de Bacteriologia passam a colaborar com a Faculdade de Medicina nas dreas similares.
1918-1919 O HJU foi fundamental nas epidemias da gripe pneumdnica e de tifo exantemdtico. 1934 Internamento de
gsrande ndmero de deentes do Porte com varfola. [939-1%40 Internamento de doentes de tifo exantemdtico (epidemias
em Matosinhos eValbom). 1942 Os servi¢os de desinfecciio e profilaxia da cidade do Porto sdo transferidos para o
HJU. 1943 E reconhecida autonomia administrativa ac HJU (Decreto n® 33480, de 31.12.1943), |946--| 550 Extensao
das instalacfes para ampliacdo dos servicos de desinfeccdo da Direcgdo Geral de 5adde no Forto. 1949 Internamento
de doentes de tifo exanlemilico (epidemia de kspinho). [95% Internzmentlo de doenles derivados de surlo de
paliomiclite. 1971 Primeira Comisséio para o projecta de construciio de novas instalagdes (que ndo se concretizaram).

1974-1975 Internamentos de novo surto de cdlera. Diversificacdo das patologias em tratamento: tétanos, enterites,

sarampo, sifilis, tuberculose, paludismo, meningites, hepatites, etc. 1984 Comemora¢io do centendrio: exposicio e
publicacac de livro sobre o H|U. Iniciam-se as reunides cientificas, de ambito nacional, de actualizacdo em infecciclegia,
promovidas pelo HJU. 1285 Registo do primeiro doente com VIH. 1989 Abertura do Servico de Pneu-mologia no HJU.
1994 Abertura da Unidade de Broncelogia. 925 Criacdo do Hespital de Dia, 2000 Inicie do programa de remedelacdo
das inslalagdes. 2001 Cansliluigdo da Liga de Amigos do HJU: Inauguragao do CIC - Centro de Terapéulica Combinada

— para doentes com SIDA. 2003 Construgdo do nove Hospital de Dia Dr. Rocha Margues.
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01- Pavilhdo do Hospital de Guelas de Pau. s/d 05 Barracio da Hospital de Guelas de Pau, 1899
02- Barrac3o do Hospital de Guelas de Pay, s/d 06- Casa de desinfecgao do Hespital de Guelas de Fau, 1899
03. Barracio do Hospital de Joaquim Urbano, sfd 07- Vista geral do Hospital de Joaguim Urbane, s/d

04- Barracio do Hospital de Guelas de Pau, 1899
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O HOSPITAL -BARRACA, FEITO OE MAIERIAIS NAO DURADOUROS, ERA CONSIDERADO O INDICADO PARA DIVERSAS
SITUACOES CONTAGIOSAS COMO FORMA DE GARANTIR FACIL ISOLAMENTO E PGSTERIOR DFSINFFCCAO, OU MESMO

DESTRUICAC PELO FOGO, EM CASO DE USO FPIDEMICO QUE ACONSELHASSE SOLUCOES RADICAIS.
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Epidemias no Porto

O Porto, cidade longamente marcada pela insalubridade, ndo escapou & maioria das vagas epidémi-
cas gue marcaram o Ocidente desde os tempos medievais. |d existiam localmente endemias que
bastassem! Era o caso da lepra, em funcZo da qual se criaram algumas leprosarias, uma afastadas
(Alfena), outras ao redor da cidade (em Mijavelhas, actual Bonfim), ou da variola, que ceifava regu
larmente as criancas.

Mas a célebre peste negra ou bubonica, que reduziu a metade a populagdo de védrias cidades euro-
peias, também se fez sentir no Porto: mostrou-se dolorosamente no séculas XIV e XV, ressurgindao
por surtos até ao século XV Veio, depois, ao Porfo fechar o ciclo europeu, em 1899, sobressal
tando a cidade,

Com o aflorar do seculo XX e o adensar urbano-industrial, novos tipos de epidemias & de doengas

infecto-contagiosas ancoraram no Porte a exemplo do gue acontecia um pouco por todo o lado:

> A cdlera tornou-se uma ameaca persistente (desastrosa em [833, em [855-1856, em 1892,

com novo surto em [974-1975);

A febre-amarela era outra epidemia relacionada com as ligacées ao Brasil que obrigava os

W

navios, passageiros ¢ mercadorias a2 prolongadas quarentenas, ndo evitando, porém, peque-

nos surtos (1850, 1851,1856);

> Ligada ao meio industrial, alastrando a todos os sectores sociais, crescia a tuberculose,

exaurindc corpos jovens;
> A sifilis era uma praga enraizada que deixava miltiplas sequelas;

> A raiva ou hidrofobia, disseminada por cies que pululavam soltos na cidade, era, frequen-

temente, transmitida ao homem através da mordedura;

> Por sua vez, o tifo exantemaitico, endémico em virios |locais, grassava por vezes com gran-
de violéncia, como por ocasido da grande epidemia de [918-1219, altura em gue também

se verificou a gripe pneuménica.

A incidéncia destas doencgas infecto-contagiosas dava ao Forto a configuracdo de uma cidade
cemiterial, no dizer de Ricardo Jorge {dada a persisténcia de elevadas taxas de mortalidade), e
conferiu uma accdo sanitdria continuada ao Hospital de Joaquim Urbano, para o desenvalvimento
de ac¢oes de prolilaxia e Lratamento.

Alguns textos fixaram informagio sobre esses problemas de saldde pidblica, condensando algumas

das acgbes mais significativas das equipas hospitalares.

22 | HOSPITAL DF JOAQUIM URRANE | 170 ANOS | 18



Doencas infecto-contagiosas

A producio cientifica na medicina disparou com as novas capacidades da imprensa. Escrever €
também uma forma de apurar conceilos, de expor doutrinas, contribuindo para o processo cumu-
lativa do conhecimento e para a divulgagdo dos saberes produzidos. Uma parte dessa literatura
abordou as doencas infecto-contagiosas e suas incidéncias na sadde piblica, expondao técnicas para
as circunscrever, na linha da prevencdo efou da cura.

Também as congressos de higiene se multiplicaram na segunda melade do sécule XX, doutrinando
que os inleresses da colectividade se deveriam sobrepor aos individuais perante a necessidade de
medidas anti-epidémicas. Reconhecia-se, porém, a tensdo derivada de medidas preventivas que,
evitando os males, & conferiam visibilidade aos efeitos perturbadores no quotidiano. Mas calcula-
va-se o valor ecandmico da vida humana, na linha das conclusdes de Rochard (Congresso de Haia,

em [884):

Toda a despesa feita em nome da higiene & uma economia.
A ndo ser a morte, nada @ mais dispendioso do que a doenga.

Para as sociedades, o desprezo pela vida humana é a opciio mais ruinosa.

Revistas medicas, manuais, teses universitarias constituem evidéncias da produ¢do e circulacio dos
novos saberes na causa da satide publica. A biblioteca do Hospital de Joaquim Urbano possui um

nucleo de obras histdricas neste dominio, refer&ncias histéricas para a equacdo das formas de tra-

tamento hospitalar.
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Cﬁ PIT ULG I
Biaposiqﬁas gera.aa

2 i 2 A Meza da Santa Casa da Mise-
icordia toma conta do Hospital de Guelas de
1 o tratamento de doencas infecciosas
, e em particular a variola.

2 A msfa}inqéo qne aumalmente se

-ﬁ”ﬁma parte da enfermana n.e 9
L :__e Santo Antomo, para aquelle

wa&ﬂ. 32 No caso de epidemia cholenoa,

Meza da Santa Casa tratard no mesmo Hospital
; s nas condigoes estabele-

do :Ha.s;aztal de Guelas de

sto do mesmo anno, do governador
i onde de Guedes Teixeira.
.~ Art.4° Como consequencia do disposto no
aﬂ ‘2.2, a administragio do Hospital de Guelas
de Pau é superiormente exercida pela adminis-
tragao do- Hosp:tal de Santo Antonio, tanto na
~ parte economica, 4 qual preside a ex.™ Com-
~ missdo Administrativa, ecomo na parte medica,
. superintendida pelo Director Clinico.
~ Art. 5° A direccio immediata do Hospi-
e Guelas de Pau serd exercida pelo actual
da enfermaria que, na sua maior parte,
é transferida
» O actual Begulamento do Hospi-
t':'-"‘mrdea‘%mﬁ& ‘Antonio, ¢ alli o mesmo adoptado,
ae do mais as presentes instruccoes para
0s servigos internos e que sao aspeumes i nova
instailagao.

CAPITULO 11
Pesscal 'd’eufermagém
CArte 7o 0 pessoal d’enfermagem compde-
se: ma sec¢do de homens, d’um enfermeiro, um

ajudante e um creado; e, na secgdo de mulhe-
Tes, d'uma ajudante e uma creada.
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HJU: objectos de farmacia

A imagem de oulros hospitais, o Hospital de Joaquim Urbano dispunha de farmdcia prépria, nio
56 para dosagens das prescricdes e dispensa de medicamentos, mas também para a producdo dos
mais utilizados, sé recorrendo 4 compra no exterior para os de pequeno consumo. A Farmacopeia
em vigor e formuldrios préprios guiavam a manipulacio de um sem nimero de drogas, conduzindo
A producdo de héstias, comprimidos, Ovulos, supositérios, pomadas, xaropes e ampolas. Alguns
vasos, frascos e uma diversidade de dispositivos instrumentais para a produg¢do de fdrmacos cons

tituem hoje memédrias da farmdcia de oficina do H]U.

01- Farmdcia HJU
02- Farmicia HJU
03- Almofariz

04- Farmdcia HJU
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Garratio para agua filtrada
Filtro de dgua

Frascos de farmdcia HjU
Autoclave

Autoclave
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01-
02-
03.
01-

05-

07-
08-

Mparelho pilulador

Aparelho de lazer héstias
Aparelho para fazer ovulos
Aparelho para fazer ovulos

e supositorios

Balanga de precisio

Balang¢a de precisio

Aparelhe para rotular ampolas

Aparelho para comprimir rolhas
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Hospital de Joaquim Urbano: desafios de hoje e de amanha

Implantado como provisério hd |20 anos, o Hospital de Joaquim Urbano foi sucessivamente con-
denado a desaparecer, mas persistiu porque o aparecimento de uma nova epidemia sempre vinha
justificar a utilidade da sua continua¢do como unidade hospitalar. Dal os sucessivos processos de
renovagio das suas instalagdes, equipamentos e funcionalidades. para além dos projeclos de um
novo hospital que nunca se concretizou e que agora volta a estar na ordem do dia.

Sendo um dos mais antigos hospitais do Pais, o HJU demonstra ndo ser um hospital velho. Pelo
contrdrio, o seu papel é bem actual ¢ mesmo insubstituivel na rede dos servigos publicos de sad
de, tanto para o diagndslico e Lralamenlo das doengdas infecciosas, particularmente da SIDA, a
epidemia dos tempos modernos, como também de outras infeccGes que. embora menos “media-
tizadas”, tém um enorme impacto social: é o caso da tuberculose e das hepatites, sobretudo da
hepatite C (estima-se que, em Portugal, existam cerca de 110.000 portadores do virus).

Nos dltimos anos, o HJU tem vindo a recuperar e a remodelar instalagées e servigos, numa linha
de “revalorizagdo e modernizagdo como unidade diferenciada e de referéncia regional para as doen-
¢as infecciosas e respiratérias™

> Remodelando estruturas fisicas e funcionais;

> Ampliando a prestagdo de servigos clinicos;

> Praticando novos tipos de cuidados face a emergéncia de novas doengas;

> Articulando os seus servigos com os organismos de combate a toxicodependéncia e &
exclusio social;

> Conferindo formagao especifica a pessoal de saude;

> Promovendo a discussio cientifica sobre doengas e procedimentos clinicos abrangidos;

> Fazendo formagio externa sobre doengas infecciosas.

O crescimento do servigo hospitalar no HJU verifica-se sobretudo no dominio do ambulatdrio.
Em 2001, abriu o Centro de Terapéutica Combinada para doentes com SIDA onde diariamente e
sob observac¢do directa se fornece terapéutica antiretro-virica e antibacilar, associada 4 metadona.
Os resultados sio muito promissores:

d laxa de adesdo dos doentes ao tratamento subiu de 39% para 95% e a mortalidade acs doze

meses baixou de 40% para |16%.

Pavilhio Ricardo Jorge
Consulta externa
(totalmente recuperado

e remodelado em 2003)
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HJU: MOVIMENTO ASSISTENCIAL

Numeros de Doentes Internados
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Cm 1985 o H|U tratou, pela primeira vez,
um doente com SIDA.

Hoje, o HJU ordena-se essencialmente em
funcio de dois servigous: infecciclogia &
pneumelogia com 60 camas para interna-
mento.

E apresenta como patologias mais preva-
lentes a [UBERCULOSE, as HEPATITES ¢
a SIDA, bem como as muitas infecgdes

oportunistas que a acompanham,

';1_1‘
INFECCAD ANOS 30

8. Enon nackonl oo Artadie b
e indeeriitagin g Chricas Garst

PONTO, 334 34 OE GUTUDRO DG 19462

SIDA: VINTE ANOS DE EPIDEMIA

Evolucio dos casos de infecgio pelo VIH/SIDA no HJU desde o primeiro caso (1985)

3% 53 76 123 279 430 579 Blo 1147 1.547 1270 4112 2,383 2612 TETO 3,136 3,148

2!

w
&
]
.
B
i
o
=

1585
Fonta: HJU

Portugal: Numero de infectados pelo virus da SIDA

37 45 115 265 533 BS! 1,389 2032 1934 3940 5089 e7e4 BTEF 11097 13525 15572 18467 20511 212% 23371 2330

D 3 25 65 140 281 47|

1985 003

Fonte: CVEDT
B N.° de Infectados pelo Virus da SIDA Bl N de falecidos por SIDA
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0l Novo Hospital de Dia (inavgurado em
2003) ¢ capela (totalmente recuperada
e remodelada em 2003)

021- Vista geral







01- Pavilhiio Ricarde Jorge/Censulta sxterna 04- Pavilhio Ricarde Jorze/Consulta externa

02- BibliotecalCentro de Farmagin 05. Actrio do Servico de infecciclogla
e tozinhalrefeitorio (Pavilhic Augusto Menjardina)
03 Visca geral 0&- Praca Tentral
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Personalidades médicas

A natureza das fungdes do Hospital de Joaquim Urbano (iratamento e investigacao das doencas infecciosas
através do Laboratdrio de Bacteriologia) fez com que o H|U, ao longo da sua existéncia, tenha acolhido pro
fissionalmente, personzlidades do maior relevo no campo médico. Alguns desses nomaes sio indissocidveis da
histéria do Hospital de Joaquim Urbane.

Cimara Pestana, considerado o introdutor da baclericlogia em Portugal, veio 2o Parta conlirmar o diag-
ndstico da peste bubdnica em [B99,; foi contagiado ao realizar uma auldpsia neste Hospital, sucumbindo
pouco depois.

Anténio Joaquim Sousa Janior, primeiro director do Laboratdrio de Bacteriologia, entre 1901-1926, pro-
fessor da Escola Médico-Cirdrgica, foi decisivo no diagndstico e tratamento rdpido de vdrios surtos de tifo e
peste, males gue recmergian.

Carlos Ramalhdo, professor de bacteriologia e parasilologia na Faculdade de Medicina, foi 0 segundo
director do Laboratdrio de Bacleriolegia (1926-1959), foi responsidvel por mdltiplos diagndsticos inesperados,

pela profilaxia de védrias endemias e pelo acompanhamente da introducio dos primeiras anlibidticos,

Na impossibilidade de citar todas as personalidades, fixemo-nos no patrono do Hospilal, para sempre ligado
a0 seu nome.

Joaquim Urbano da Costa Ribeiro (1851 1914) nasceu no Porto e formou-sc em medicing, em 1875, na
Universidade de Coimbra. Em 1888, foi nomeado subdelegadeo de sadde do bairro oriental da sua cidade
natal. Foi nessas circunstancias que compilou dois estudos sobre a mortalidade no Porto relaliva aos anos de
1888 e 1889, nos quais sislematizou dados estatisticos e analisou a elivlogia obitudria. Sobressaiam endemias
como a febre tifdide, o sarampo, a varfola, a Losse convulsa. a difteria, a tuberculose & a meningite. Com base
nesse estudo, pedia entdo uma reforma do servico de satde publica no Porto,

Na seguéncia da publicagdo, em 24 de Dezembro de (901, do Regulamento dos Servicos de Sadde e Benefi-
céncia Pdblica, Joaquim Urbano loi nomeado responsdvel do entio criado Servico de Moléstias Infecciosas do
Porto. Mo dmbito dessas atribuigdes, lutou pela abertura permanente do Hospital do Senhor do Bonfim, em
Guelas do Pau, para iratamento das doencas infecciosas, como forma de obstar as dificuldades de interna-
menlo no Hospital de Santo Antdnio nesse Llipo de circunstancias.

A sua accdo junta de Ricardo Jorge teve como consequfincia a assuncdo pelo Estado dessa unidade hospitalar,
em 1902, que passou a dirigir. Ali instalou aqueles e outros servigos que se revelaram comoe fundamentais
para a saude piblica da regido. Apds o seu falecimento, em 1914, por proposta do Conselho Superior de
Higiene, o governo, reconhecendo os “relevanles servicos' prestados 2 sadde publica e © seu exemplo de
"abnegacdo, austeridade g mudéstia’, determinou que o hospital lomesse a designagdo oficial de Hospital de

Joaquim Urbano.

Joaguim Urbane da Costa Ribeiro (1851-19/4)
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Guerra jungueire, Joaquim Urbano e
Bernardino Machado

Barracio do Hospital de Joaquim Urbano, sfd
Sousa Janior

Carlos Ramalhieo

01




/ @; v "N

Hospital de Joaquim Urbano:
Directores
1884 Artur Maia Mendes
1899-1901 Guilheme Gongalves Nogueira
1902-1914 Joaquim Urbano
1915-1951 Alvaro Pimenta
1952-1968 Domingos Braga da Cruz
1968-1977 ). Afonso Guimaries
1977-1980 Comissdo Instaladora
1980-1985 José Pais Clemente Jinior
1985-1997 Rocha Marques
1997-2000 Margarida Neves
2000 Jodio Semedo
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Doencas infecciosas: um mundo imprevisivel e sempre em mudanga

Resultado da combinag¢io de multiplos factores, o panorama das doengas infecciosas modificou-se
substancialmente quer nas patologias e agentes mais frequentes quer nos escaldes ctdrios por clas
mais atingidos.

Nin deixa de ser significativo que o HJU Lenha instalado, em 2001, o seu Cenlro de Terapéutica
Combinada para doentes com SIDA no edificio onde, durante décadas, funcionou o Servigo Anti-
-ribico, infecgao actualmente inexistente em Fortugal

Em Portugal, o Plano Nacional de Vacinaciia ¢ as transformacdes permitidas pelo 25 de Abril de
1974 (nomeadamente a evolugdo posiliva das condigBes sanildrias & de vida da maior parte da
populagdo porluguesa e o amplo acessa ao Servigo Nacicnal de Sadde), explicam em parte a evo-

lugdo registada,

Este traca de mudanca que marca a ovolucio da infecciologin continuard presente no futuro. Em
certa medida, o mundo das doencas infecciosas € imprevisivel, abrigando a comunidade cientifica,
os organismos publicos de sadde e as auteridades go‘“\}ernament‘als’&uma atitude de permanente
vigilancia, controlo e mvestlgaga'd’ epsdemlologlca € a manter activas e funatmws as unidades hos-
pitalares vocamonadas pa/a a diagndstico e tratamento das infecgdes, como é o caso. do HJU.

As alteragdes cllrpafénms e ambientais, as rmigracBes Lransconlinenlars, 4 persisléncia de b,%lfas de
lome, rnisér'ia,e/degr'adai;éo social, o mau uso e abuso dos antibidticos, os fenémenos de resistén-

cia e multirresisténcia a antibioterapia, o alastramento da SIDA, as mutagdes em microorganismo?\

g emerge] & jhs agentes TdTrEemergenti ﬁié’ﬁ;ff 5 ransideradas oxtintasou om:- vm"‘“ds"“ial"» —
A g
extinfio,

snfaf' d

onh

e b it

dermidis

|
!

Fante: HJU









Streprococcus pneumoniae

Fotografia mi rpiea duma cultura @

uma celula de neurdnlo humano com ViH
Yirus syncyclal

Yirus da imunadeficiencia humana




Doencas infecciosas: velhas e novas ameacgas

Apesar dos progressos da medicina, da facilidade com gue se faz uma vacina ou se compra um
antibidtico, navas e velhas doencas infecciosas constituem o pressnte e o futuro da saGde em
Portugal ¢ no Mundo.

Doengas como a tuberculose revelam taxas de prevaléncia importantes, reemergem e assumem
formas multirresistentes. O préprie progresso lecnoldgico favorece a emergfncia e dispersio de
germes desconhecidos, arrastando novas doencas (a legionella, a borrelia, os hanlavirus, as febres
hemarrdgicas, a pneumonia atipica, a encefalopatia espongiforme, a “gripe das aves™...).

MNa nebulosa das incertezas, a SIDA & a realidade mais expressiva, a doenga actual de maior pro-
pagagao no mundo, configurando-se como uma pandemia que, a par da maldria e da tuberculose, é
responsavel pela morte de milhdes e milhdes de pessous lodos os anas.

Estimativas apontam para mais de 40 milhdes de pessoas infectadas com o VIH em todo o mundo,
sendo jd a maior causa de moerte no cantinente africano. Algumas regides da Africa subsahariana
estio ja profundamente alecladas com taxas de prevaléncia que oscilam entre os |5 2 40% na
populagdo entre os |5 e os 49 anos.

Estima-se que em 2010 o nimero de orfacs com menos de |5 anos cujos pais morreram de SI0DA
seja superior a 20 milhdes. Ultrapassando todas as previsdes, a 5IDA é ndo sd uma catdstrofe
sanitdria, como também um factor de desalagdo econdmica e social: de 14 em 14 segundos, um
jovem € infectado pelo virus da SIDA.

Exiginde avultados recursos para prevencao e tratamento, bem como alleracBes radicais nos com-
portamentos sociais de risco, a SIDA diz respeito a todos, em acgio c¢olectiva, € a cada um. no seu
trajecto individual

E urgenle desperlar conscigncias e mohilizar recursos: a luta contra a SIDA precisa de ser uma
prioridade mundial, para se enfrentar aguilo que Lécnicos da ONU consideram um processe de
propagacdo em “espiral sem controlo”.

Tal come disse o presidente da Republica, Jorge Sampaio, na 26® Sessao Especial da Assembleia
Geral da ONU, dedicada ao VIH/SIDA, “é necessirio que o Mundo compreenda esta epidemia
como um risco colossal que ameaca a humanidade e exige uma estratégia de seguranca a escala

planetiria.”
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Introdugio de diversas vacinas humanas

1798
1885
1897
1923
1926
1927
1927
1935

Apos a
1955
1962
1964
1967
1970
1981

Variola

Raiva

Peste

Difteria

Tosse convulsa
Tuberculose
Tétano

Febre amarela

2.* Guerra Mundial

Poliomielite injectdvel
Poliomielite oral
Sarampo

Parotidite

Rubéola

Hepatite B
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