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INTRODUGCAO

O Servigo de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar do
Porto (CHP) é muito recente, tendo a sua histéria comegado apenas
em 2001. A proposta e convite para apresentd-la nesta publicagio nédo
podiam deixar de confrontar-nos, antes de tudo, com o facto de sermos
um Servi¢o do século xx1 numa estrutura hospitalar que tem uma his-
téria que remonta ao fim do século xviir. Na verdade, é-nos oferecida a
oportunidade de nos questionarmos sobre: se seria ou serd verdade que
somos o primeiro Servi¢o de Psiquiatria no Hospital de Santo Anténio;
que tipo de respostas para os doentes mentais terd tido esta estrutura
hospitalar ao longo dos seus 200 anos de existéncia; e, finalmente, como
foram sendo integradas estas respostas, levando em linha de conta os
diversos contextos histéricos assistenciais.

E com base na resposta possivel a estas perguntas que a pesquisa
efetuada poderd eventualmente ajudar a esclarecer e a compreender a
razdo pela qual esta grande unidade hospitalar, em que todas as valén-
cias médicas e cirdrgicas se tém desenvolvido com naturalidade, nunca
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empreendeu, sendo muito recentemente (2001, repete-se), a criagiio de
um Servigo dedicado as doengas psiquidtricas. Outra questdo se torngy,
também objeto de indagacio: a ligacio do Hospital de Santo Anténj, a0
ensino médico pré-graduado da Escola Médico-Cirtirgica (1836-]9[0),
a Faculdade de Medicina do Porto (191 1-1959), no 4mbito do ensing
da Psiquiatria, e posteriormente, desde 1979, ao Instituto de Ciénciag
Biomédicas Abel Salazar.

Em face da amplitude e estrutura de trabalho enunciadas, procede.
mos a recolha e andlise de fontes bibliograficas, manuscritas e impressas,
com incidéncia no fundo histérico do Hospital de Santo Anténio, regu-
lamentos gerais, relatérios e boletins institucionais, bem como revistas
médicas com incidéncia na drea temdtica. Sem deixar de considerar que
0 nosso trabalho seria uma primeira abordagem e reflexdo, também nig
deixamos de pretender abrir novas perspetivas sobre o assunto. Deste
modo, abordaremos: uma breve histéria do Hospital de Santo Anténio e
do Centro Hospitalar do Porto e a(s) histéria(s) da assisténcia aos doentes
psiquidtricos no século XIX, antes e apds a abertura do Hospital Conde de
Ferreira; depois as ligagdes a Psiquiatria no século xx: por fim, a criacio
do Servigo de Psiquiatria no século xx1. Ao longo do texto, ird sendo abor-
dada a ligagio do Hospital de Santo Anténio ao ensino pré-graduado, da
Psiquiatria em particular.

BREVE HISTORIA DO CENTRO HOSPITALAR DO PORTO

O Hospital Geral de Santo Anténio do Porto, central e universitdrio,
foi construido em finais do século xviiI por iniciativa da Santa Casa da
Misericérdia do Porto e recebeu os seus primeiros doentes em 1799.
Obra do arquiteto inglés John Carr, em estilo neocldssico, nunca chegou
a concluir-se, por dificuldades financeiras, todo o edificio do projeto
inicial, ficando reduzido a dois tercos o previsto plano arquiteténico.
E interessante assinalar que trés enfermarias para doentes do foro psiqui-
dtrico s3o nomeadas nesse projeto inicial para o piso térreo.
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Neste edificio de grande valor histérico-arquiteténico, classificado
como Monumento Nacional desde 1910, fica instalada uma parte impor-
tante do que é hoje um dos mais modernos e bem equipados hospitais do
pafs, de referéncia na prestacio de cuidados de satde de qualidade. E foi
aqui, neste edificio fundamental e constituinte do que € hoje o Centro
Hospitalar do Porto (CHP), que o Servigo de Psiquiatria se iniciou e tem
uma parte da sua localizacdo. _

Como hospital geral, o mais importante na cidade do Porto até a
construcdo, nos finais dos anos 50 do século passado, do Hospital de
S4o Jodo, o Hospital Geral de Santo Anténio foi sofrendo remodelacdes
e ampliacdes. Tendo sido a sua primeira pedra colocada em 1770, man-
tém até 2 atualidade — mais de dois séculos! — a sua atividade assistencial,
albergando ao mesmo tempo, durante a maior parte da sua histéria,
o ensino pré-graduado da Medicina e da Cirurgia. Enquanto importante
hospital de referéncia para uma larga drea geografica do pafs, com res-
ponsabilidades na formagdo de profissionais de satide, nomeadamente
médicos, desde 1825, viveu ao longo dos seus mais de 200 anos de exis-
téncia as enormes transformacdes da pratica médica, em especial a partir
da época do grande desenvolvimento da «Medicina Cientifica», isto &,
a partir do tltimo quartel do século xix. (Luis de Carvalho, Histdria do
Hospital Geral de Santo Anténio, 2008.)

Pertencendo desde a sua construcdo a Santa Casa da Misericérdia
do Porto, o Hospital Geral de Santo Ant6nio foi, em 1968, integrado
na rede de hospitais piblicos, embora sempre gerido pela Santa Casa
da Misericérdia do Porto, mas com subordinagio as regras das carreiras
profissionais ¢ da contabilidade ptiblica, passando a ser um dos desig-
nados Hospitais Centrais. Em 1976, a nova Constituigao da Republica
considerou a satde um direito, o que veio posteriormente (em 1979)
a ser consagrado na criagdo do Servigo Nacional de Satide, sendo entdo
o hospital «nacionalizado» e tendo passado a fazer parte da rede assis-
tencial, gerido pelo Ministério da Satide.
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Luis de Carvalho refere que na primeira metade do século xx «a estry.
tura e organizagio do HGSA, apesar dos seus quase 150 anos, suportoy
relativamente bem a evolugio social e cientifico-tecnolégica, o que s
abona a favor da largueza de perspetivas dos seus fundadores e sucessivog
dirigentes» (Histéria do Hospital Geral de Santo Anténio, 2008). J4 na
segunda metade do século xx, apés a construcio do Hospital de Sdo Jodo
e com a safda para af da Faculdade de Medicina, a continuidade do hos.
pital dependeu da viso de futuro e esforco permanente dos seus dirigen-
fes para que continuasse a ser uma institui¢do de referéncia hospitalar
na cidade e no pais. Desde entdo, a decisdo de ampliar e modernizar as
instalagdes, a institucionalizagdo do ensino pés-graduado com a criacio
do Internato Médico em 1955, o primeiro no Norte alids, e finalmente
a formagdo em servigo dos profissionais, em particular médicos, consti-
tuiram eixos da reagio 4 ameaga de debilitagdo que era a existéncia de
outro grande hospital no Porto.

Hospital de Santo Anténio. Fotografia, provavelmente, do inicio do século XX.
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A amplia¢io e modernizagio do Hospital Geral de Santo Anténio
sofreria, contudo, ao longo destes tempos, sucessivos revezes e obstaculi-
zagdes, que finalmente foram ultrapassados j4 nos finais do século xx
com a construcdo do Edificio Luis de Carvalho, inaugurado em 1998.
Em 1999, com a instalacéo af do Servigo de Urgéncia, concluiu-se a sua
ocupacio. No ano 2000, foi iniciada a constru¢do de um novo edificio
satélite — o auditério — que, segundo Luis de Carvalho, «ao encerrar a
fachada, permitiu, apés 200 anos, completar o quadrildtero idealizado
por John Carr, numa versio do século xx1» (Histdria do Hospital Geral
de Santo Anténio, 2008). A modernizacio e novos modelos de gestdo
hospitalar prosseguiram, e data de 2007 o Decreto-Lei n.° 326 que criava
o Centro Hospitalar do Porto, que reunia numa s6 estrutura o Hospital
Geral de Santo Anténio com o Hospital Central Especializado de Crian-
cas Maria Pia e a Maternidade de Jdlio Dinis. Em 2014, foi inaugurada
uma nova estrutura situada nos terrenos adjacentes 2 Maternidade de
Jiilio Dinis: o Centro Materno-Infantil do Norte, sucessor daqueles dois
hospitais, consagrando um antigo projeto do Hospital Geral de Santo
Anténio respeitante a assisténcia pedidtrica. E, entretanto, foram tam-
bém integrados no Centro Hospitalar do Porto o Centro de Genética
Médica Doutor Jacinto Magalhies e o Hospital de Doencas Infecio-
sas Joaquim Urbano, que integraram no CHP novas valéncias médicas,
nomeadamente a Pneumologia e a Infeciologia.

SECULO XIX: DO «PORAO» AO HOSPITAL CONDE DE FERREIRA

A despeito de o projeto de John Carr aludir, como referimos, a espagos
para doentes do foro mental, o Hospital Geral de Santo Anténio nunca
teve, desde o inicio, enfermarias dedicadas as doencas psiquidtricas.
Todavia, antes da constru¢do do Hospital Conde de Ferreira, doentes
do foro mental, graves, foram sendo aceites, obrigando o hospital a uma
«adaptacio» através da reserva e construgdo de espagos onde esses doen-
tes pudessem permanecer. E-nos legitimo inferir que, naturalmente,
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haveria médicos dedicados ao tratamento desses doentes, embora nio
tenhamos tido acesso a documentos comprovativos. Também sabemos
que os grandes alienistas que viriam fundar o Hospital Conde de Ferreira
eram provenientes de Coimbra e Lisboa.

Na primeira metade do século x1x ¢ nomeadamente no Porto, antes
da construgdo do Hospital Conde de Ferreira (ou seja, antes de 1883),
eram ainda largamente desconhecidos os tratamentos «reivindicados
para os alienados pelos progressos da sciéncia desde o principio deste
século, e o piiblico na sua generalidade votava a estes infelizes [...] uma
indifferenca egofsta [...] repugnancia e antipathia instinctivas. ..» (Rela-
tério da Santa Casa da Misericérdia do Porto, 1890-91). E no entanto,
por outro lado, contrariando essa incompreensdo generalizada, sabe-se
também que o Hospital de Santo Anténio recebeu, antes da abertura do
Hospital Conde de Ferreira, um legado destinado a «serem recebidos
no hospital de Santo Anténio alienados, como realmente aconteceu até
a abertura do hospital do Conde Ferreira» (Relatério da Santa Casa da
Misericdrdia do Porto, 1889-90).

Da leitura dos regulamentos do Hospital de Santo Anténio no
século x1x, com datas anteriores 2 abertura do Hospital Conde de
Ferreira (1883), sobre a «Aceitacdo e entrada de doentes», podemos
constatar que os «alienados mentais» ndo eram aceites, mesmo que
fossem pobres, condi¢do suficiente para a admissdo de doentes aos
hospitais da Santa Casa da Misericérdia. No regulamento datado de
1858 do Hospital Real de Santo Anténio, pode ler-se que «ndo podem
ser aceites os alienados, salvo sendo pacificos, ou querendo as familias
fazer-lhes algumas applicagoens nas Enfermarias Particulares. Se eles
se tornarem furiosos, ficardo desde logo sujeitos as regras ordinarias».
Nesse mesmo regulamento, 1é-se que os alienados, recolhidos por
obediéncia as autoridades, devem ter «destino» com a maior brevi-
dade, «na certeza de que ndo lhe dando destino elle se Jancars fora
do Hospital».
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Esse destino era o envio destes doentes para Lisboa, onde eram
admitidos no Hospital de Sdo José e posteriormente em Rilhafoles,
primeiro hospital psiquidtrico portugués, construido naquela cidade 30
anos antes de o Hospital Conde de Ferreira ter iniciado a sua atividade
no Porto. No entanto, as dificuldades existentes nessa «transferéncia»
faziam com que alguns doentes, em nimero que nio pudemos especi-
ficar, acabassem por permanecer durante longo tempo no Hospital de
Santo Anténio, onde acabavam as suas vidas. O medo que os alienados
pudessemn causar «perigo, medo ou desassossego aos outros doentes do
hospital» é ainda bem expresso no Regulamento de 1893 do Hospital
de Santo Anténio.

Desde finais do século xvii, o Hospital de Santo Anténio recebia
alienados, sem quaisquer formalidades legais, que eram internados num
espaco impréprio e diminuto (Ana Leonor Pereira, A Institucionalizagdo
da Loucura em Portugal). No Relatério de 1839 da Santa Casa da Mise-
ricérdia do Porto, no capitulo dedicado a «Obras», € referido que «no
Hospital de Santo Anténio ndo havido casas préprias para se receberem
alienados, que frequentemente véo alli, ou quando por moléstias agudas
passam a tal estado, ou quando por paga, ou misericérdia, se recolhem
alguns enfermos, a fim de temporariamente serem tratados, ensaiando-se
alguns remédios até conhecer se podem adquirir satide, ou se precisardo
ser enviados para o Hospital S. José em Lisboa. Para o uso mencionado
se fizeram seis quartos no Hospital, em o local que antes servia para os
partos, por parecer o mais idéneo...». Outros espagos terdo vindo acres-
centar ou substituir estes primeiros referidos, até 4 altura da abertura do
Hospital Conde de Ferreira.

No Relatério da Santa Casa da Misericérdia do Porto de 1873-74,
a propésito da «Arrecada¢do-Cosinha para as empregadas e alojamento
provisério para alienados», regista-se que no «espago comprehendido
entre a aludida cosinha e a arrecadagio, dividido por uma taipa em
duas pegas iguaes, se estabeleceu aposentos para alienados de ambos os
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sexos [ ... ] os novos quartos interiores para alienados de ambos os sexos,
que isolados como ficam de todas as enfermarias, em nada incommeo.-
dam os outros doentes». E no Relatério de 1879-80, da Santa Casa dg
Misericérdia, a propésito da questio econémica levantada pela exi-
géncia feita pelo Hospital de Sao José a esta instituicdo, de pagamento
pelos doentes enviados do Hospital de Santo Anténio, é explicitada,
mais uma vez, a pratica de ndo serem recebidos doentes alienados no
Hospital de Santo Anténio «por ndo haver acomodacdes para eles e ter
apenas, como ainda hoje tem, umas chamadas enxovias [...] mas sim
somente recebia os que vinham acompanhados de officios das authori-
dades administrativas de todo o districto e mesmo de outros. ..». Tam-
bém neste relatério se admitem as condi¢des sub-humanas em que
esses pacientes sdo mantidos, «<naquele local insalubre onde os temos,
por ndo poder dar-lhe outro». Infelizes que os responsaveis da Santa
Casa admitiam agonizarem a sua sorte até que o «marasmo lhes pusesse
termo a sua existéncia».

Anténio Maria de Sena, primeiro diretor do Hospital Conde de
Ferreira do Porto, segundo hospital construido em Portugal dedicado
exclusivamente ao tratamento de doentes psiquidtricos, descreve esse
espago: «as duas enfermarias destinadas aos dois sexos estavam ins-
taladas no subsolo do edificio — o pordo como 14 lhe chamavam -
dois sétdos que nunca foram destinados para habitacio de doentes.
Em ambos havia cubiculos de ripa, pintados de branco, verdadeiros
representantes dos quartos de palha em Rilhafoles! Era a escola nacio-
nal a propagar-se. E de facto eram destinados a guardar os doentes
inquietos e imundos e imundos estavam eles todos pelo abandono
desumano em que viviam: uma pouca de palha sobre o sobrado, uma
manta velha quando muito ¢ assim ficava completa a mobilia confor-
tavel das bestiais criaturas que 14 metiam. E aqui nio h4 necessidade
de consultar documentos: vi em pessoa esses quadros tais quais os

descrevo» (1884).
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Ana Leonor Pereira ressalva, no artigo L:T"' 2 OE

J4 citado, os «impressionantes quadros [ 1040 Bafhiina - a7/
que Senna nos legou» e como neles _
encontramos motivos para refletir sobre
o estatuto do louco no imagindrio médico .
do Hospital de Santo Anténio e também | 0 DELIRIO DE NEGAGOES
no imagindrio social. A admissdo destes

doentes parece, pois, ter sido sempre | 2 2 S
problemadtica e causa de uma «m4 cons- S T )
ciéncia» entre o dever humanitirio de os |
receber (bem como o dever para cum-
prir o que tinha sido aceite ao aceitar
o legado do benfeitor Sousa Lobo) e o
medo e o preconceito na sua aceitagdo.
Desde a proposta inicial de seis quartos |

POIYG

até a sua remogdo para o «pordo», parece s s

que a sorte dos alienados no Hospital de | o
Santo Anténio foi sempre declinando e O delivio de negagaes
cada vez mais se foram tornando desu- da autoria do Prof. Joio Barreira.
manas as condi¢des em que estes doen-

tes aqui permaneciam.

No dia 24 do més de marco de 1883, teve lugar a abertura do Hospi-
tal de Alienados do Conde de Ferreira, «ficando j4 em curativo n’esse
dia 20 doentes». Desses 20 doentes iniciais, 18 tinham sido transferidos
do «pordo» do Hospital de Santo Anténio por determinagiio da Mesa
da Santa Casa da Misericérdia do Porto (Relatdrio Senna, 1883-1885).

A histéria da assisténcia psiquidtrica no Hospital Santo Anténio
durante o século xix reflete a tragédia dos doentes alienados até a cons-
trucdo dos primeiros hospitais psiquidtricos. No entanto, é neste século
que passos importantes foram dados para o reconhecimento da alienagio
como doenga, para o seu estudo e tratamento.
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A PSIQUIATRIA NO HOSPITAL DE SANTO ANTONIO DEPOIS
DA CRIA(;KO DO HOSPITAL CONDE DE FERREIRA

Sendo as duas institui¢des pertencentes i Santa Casa da Misericérdia
do Porto, este facto permitiu-nos fazer alguma pesquisa, necessariamente
limitada, sobre relatos constantes nos relatérios daquela institui¢do rela-
cionados com a prdtica assistencial a doentes psiquidtricos no Hospital
de Santo Anténio.

No Relatério de 1886-87, é apresentado um «Mapa Geral do movi-
mento assistencial das enfermarias do Hospital e Cadeia», constando no
capitulo de «Doengas do systema nervoso» 11 doentes (nove homens
e duas mulheres) com o diagnéstico de «Alienacio Mental»; destes
estavam «Curados-0», «Melhorados, 1 homem» e «No mesmo estado,
8 homens e 2 mulheres». Com diagnéstico de «Hysteria», tinham
sido assistidas 14 mulheres, sendo os resultados em trés, «Curadas»,
nove foram consideradas «Melhoradas» e duas foram consideradas
«No mesmo estado». Ndo pudemos concluir até quando os doentes alie-
nados continuaram a ser assistidos no Hospital de Santo Anténio.

Num outro relatério do final do século xi1x, estdo patentes dificul-
dades na transferéncia de doentes.mentais do Hospital de Santo Anté-
nio para o Hospital Conde de Ferreira, por este ter ultrapassado a sua
lotagao e ter dificuldade em ter vagas para acolher esses pacientes.
E razodvel supor que, com a progressiva diferenciagdo no Hospital
de Santo Anténio das virias especialidades médicas e cirdrgicas, bem
como o desenvolvimento do Hospital Conde de Ferreira na assisténcia
aos doentes mentais, estas finalidades assistenciais ficassemn cada vez
mais separadas.

A especialidade de Neuropsiquiatria vinha sendo praticada no Hos-
pital Conde de Ferreira, onde relevantes nomes da Psiquiatria exerciam
e estabeleciam também importantes conexdes ao ensino pré-graduado
da Faculdade de Medicina do Porto (1911-1959), ligada ao Hospital de
Santo Anténio.
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Em 1911, Magalhzes Lemos proferiu i
a ligdo de abertura da cadeira de Neurop-
siquiatria na Faculdade de Medicina.
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J
l

e

T

Jd na primeira metade do século xx, GURSO DE PSYGH]ATRIA "ll

pudemos encontrar algumas referéncias

que nos indiciam que continuavam a ser

LpA0 DE ABERTURS

feitos tratamentos psiquidtricos no Hospi-

tal de Santo Anténio, embora continue 2

~ A . . Relagdes da psycholosiz m a Neurologiz
ndo haver referéncia a0 desenvolvimento F12608s @2 psyeiclegiz com 2 Newrolog)

da especialidade no hospital.
Corino de Andrade, um dos mais emi-

nentes neurologistas portugueses, que

fundou no Hospital de Santo Anténio o

Servico de Neurologia nos finais dos anos

40 e depois o Departamento no qual se

diferenciaram especialidades como Ne-
rocirurgia, Neuropatologia, Neurorradio-
logia e Neurofisiologia, teve ainda consigo s

. . A obra Curso de Psychiatria, da
um psiquiatra, Castro Alves. Provavel-  aucorma ao pros Magalhaes Lemos,

. impresso nas instalacées do
mente, o grande desenvolvimento que a Hospital Gonde de Fresops.
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Psiquiatria como especialidade auténoma

teve naqueles anos, assim como a relevin.-

cia do Hospital Conde de Ferreira como grande hospital psiquidtrico do
Porto, ter4 impedido, mais uma vez, o desenvolvimento da especialidade
no Hospital de Santo Anténio.

Entretanto, é interessante verificar que, em relatérios da Santa Casa
da Misericérdia do Porto dos anos de 1946 ¢ 1948, é tratada a questdo dos
pregos dos tratamentos por eletrochoque praticados no Hospital de Santo
Anténio e no Hospital Conde de Ferreira. Num relatério do Hospital
de Santo Anténio sobre tratamentos efetuados, contabilizam-se 456
«aplicagdes elétricas». Corresponderio estas aplicagBes a tratamentos
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de eletroconvulsivoterapia? Poderemos concluir que doentes com pato-

logia mental em que o eletrochoque era preconizado continuavam af a
ser assistidos?

Constatamos também que, ao longo destes anos, varios contributos
cientificos foram sendo feitos por psiquiatras do Hospital Conde de
Ferreira no Boletim dos Hospitais da Santa Casa da Misericérdia e tam-
bém colaboraram em «Palestras Médicas no Hospital Geral de Santo
Anténio». Salientamos Alberto Brochado, subdiretor clinico do Hospital
Conde de Ferreira e assistente de Psiquiatria da Faculdade de Medicina.
Participou com artigos da 4rea da Psiquiatria nos Boletins de Tisiologia
e, em 1940, apresentou nas palestras j4 referidas «Os novos horizontes
da cura por choque hipoglicémico — O método de Sakel no tratamento
da esquizofrenia».

Até 1986, um psiquiatra, César Pereira, fez parte do corpo redatorial
do Boletim do Hospital de Santo Anténio.

514



Servico de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar do Porto

| sl

T T e

515



Alice Lopes | Sénia Faria

Em 1952, temos noticia da realizacio, no Hospital de Santo Anténio,

das «Primeiras Jornadas de Higiene Mental», nas quais participaram
psiquiatras do Hospital Conde de Ferreira e neurologistas do Hospital
de Santo Anténio. .

Estes poucos factos que coligimos ndo devem seguramente esgotar todos
os acontecimentos que demonstram a existéncia de uma ligacdo, se ndo
assistencial, pelo menos de interesse no 4mbito cientifico, que os médicos
do Hospital de Santo Anténio foram tendo em relaggio a Psiquiatria.

LIGACOES A PSIQUIATRIA NO HOSPITAL DE SANTO ANTONIO
APOS 1974

Em 1974, na cidade do Porto existiam trés grandes institui¢des com
vocagdo para o tratamento de doentes do foro mental: o Hospital Conde
de Ferreira (1883), o Servigo de Psiquiatria do Hospital de Sdo Jodo (1963)
¢ o Hospital de Magalhdes Lemos (1962). Estas instituicdes assistiam os

516



Servigo de Psiquiatria e Saide Mental do Centro Hospitalar do Porto

doentes de dreas de referéncia especificas, cobrindo as necessidades ndo
s6 dos doentes da drea do Grande Porto, mas também de outras zonas do
pais, a descoberto desse tipo assisténcia. O Hospital de Magalhdes Lemos
¢ 0 Hospital de Santo Anténio partilhavam, tal como hoje, algumas 4reas
assistenciais, nomeadamente as freguesias do Porto Ocidental, hoje o
Agrupamento de Centros de Satide do Porto Ocidental.

No Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, o ensino da Psi-
quiatria era da responsabilidade de Eurico de Figueiredo, psiquiatra
vindo do exilio na Suica e que viria a ser integrado nos quadros do Hos-
pital de Magalhdes Lemos em 1980. José Barrias, psiquiatra daquele
hospital e que mais tarde viria a fundar o Centro de Alcoologia do Norte,
integrou com ele e com outros psiquiatras daquele hospital o Departa-
mento das Ciéncias do Comportamento daquele instituto.

Deste modo, novas ligagdes institucionais eram estabelecidas, e o Hos-
pital Conde de Ferreira e os seus quadros, que, entretanto, também se
tinham ligado academicamente quer ao Hospital de So Jodo quer 3 Facul-
dade de Psicologia do Porto, eram substituidos no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar, a nova escola de Medicina ligada ao Hospital de
Santo Anténio, pelos quadros do Hospital de Magalhdes Lemos.

Os novos curricula das especialidades de Psiquiatria e Neurologia fize-
ram com que a grande maioria dos internos do Hospital de Magalhaes
Lemos viesse fazer seis meses da valéncia de Neurologia no Servico de
Neurologia do Hospital de Santo Anténio e que internos de Neurologia
fizessem o tirocinio em Psiquiatria no Hospital de Magalhdes Lemos.

Em 1992, uma nova lei de Sadde Mental estabelece que os até entdo
designados Centros de Satide Mental fossem integrados como Departa-
mentos de Psiquiatria e Satide Mental nos hospitais gerais. Dessa deter-
minagdo, resultou que, em 1993, o Servigo de Urgéncia de Psiquiatria,
que se realizava até entdo no Hospital de Magalhdes Lemos, fosse inte-
grado no Hospital de Santo Anténio. Psiquiatras do Hospital de Magalhies
Lemos passaram a integrar a Urgéncia do Hospital de Santo Anténio e
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mais tarde, com a implementago da Urgéncia Metropolitana em 2003,
vieram a integré-la também psiquiatras do Hospital de Sio Jodo. A Urgén-
cia do Hospital Geral de Santo Anténio deixou de ter Psiquiatria em 2006,
quando a Urgéncia Metropolitana de Psiquiatria do Porto, ap6s nova rees-
truturagdo, passou a realizar-se no Hospital de Sdo Jodo.

Apbs a legislacdo de 1992, os Centros de Satide Mental em que o Hos-
pital de Magalhdes Lemos estava até ento organizado, Porto Ocidental,
Matosinhos e Pévoa/Vila do Conde, passaram a servigos com a mesma
designacdo, ndo tendo sido integrados nos hospitais gerais corresponden-
tes. No que respeita ao Porto Ocidental, 4rea de referéncia do Hospital
de Santo Anténio, a assisténcia psiquidtrica mantém-se até ao presente
no Hospital de Magalhdes Lemos.

Destes factos sucessivos, lagos pessoais e de cooperacdo assistencial
foram-se estabelecendo entre psiquiatras e neurologistas, mas também
com outras especialidades. Foram sendo reconhecidas necessidades na
drea da Satide Mental e nas vantagens de se integrarem psiquiatras nas
restantes equipas médicas.

Psiquiatras de Hospital de Magalhies Lemos estabeleceram colabo-
ragoes nas Unidades de Paramiloidose (Alice Lopes, desde 1992), Trans-
plantacdo Hepdtica (Alice Lopes, desde 1995) e Epilepsia (Henrique
Pereira, 1992-2005). Outros colegas estabeleceram colaborages mais
curtas no tempo a diversas especialidades. Fitima Magalhies prestou
apoio 2 Endocrinologia na 4rea da obesidade; Elias Faro, 3 Hemato-
logia; Sara Mariano, & consulta de Ortopedia. A pedopsiquiatra Paula
Pinto Freitas deu apoio durante longos anos 2 Oncologia Pedidtrica. Ana
Maria Moreira e Serafim de Carvalho, psiquiatras do Hospital Conde
de Ferreira e posteriormente dos quadros do Hospital de Magalhies
Lemos desde 2001, deram apoio a Urologia na consulta de Medicina
Sexual, colaboragio que a primeira manteve até 2011, os dois dltimos
anos em regime de prestagdo voluntdria de servigos. Um outro grupo
vindo do Hospital Conde de Ferreira, liderado por Guimaries Lopes,
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vinha também realizando trabalho no Hospital de Santo Anténio desde
1994. Essa colaboracdo manteve-se até 2001.

Nos anos 90, também Arantes Gongalves e Marta Congalves colabo-
raram na dor e na consulta de epilepsia, respetivamente.

Do testemunho desse tempo que solicitimos a Guimardes Lopes,
queremos realgar:

INICIO DA PSIQUIATRIA CONSILIAIULIGA(;AO NO HOSPITAL
GERAL DE SANTO ANTONIO:

«Fui convidado, estando na Alemanha a trabalhar na Clinica Psiquid-
trica de Heidelberg, para participar em reunido na Holanda com vista a
organiza¢do de um grupo europeu para coordenar as a¢des de Psiquiatria
Consiliar/Ligagdo (Psiquiatria CL ou CL) e dar-lhe desenvolvimento
especificamente europeu com base no que estava a acontecer nos EUA. ..
O modo de estar era totalmente outro: o psiquiatra integrava-se na con-
sulta médica, ombro a ombro com o médico assistente. Assim, este apren-
dia a importancia dos acontecimentos de vida no exame psicopatolégico,
e o tratamento ndo era necessariamente medicamentoso, mas privile-
giando o didlogo terapéutico como “farmaco” da palavra dita com sentido.
Constitufa a Psiquiatria Consiliar (com “s”, derivada do mesmo étimo
de conselho, consulta) com o paciente e o seu médico presentes. Havia
uma tripla a¢@o neste processo: diagndstico e terapéutica, formagéo,
investigacdo. Os resultados foram manifestos na diminuigdo da necessi-
dade de internamentos hospitalares. [...] Do Centro de Satide passamos
para o Hospital de Santo Anténio, ndo sem resisténcias, pelo infundado
receio de psiquiatrizagdo da Medicina e pela ideia de desordem nas
enfermarias pela entrada de doente mental agitado. Quando faldvamos
da nova abordagem em Medicina Psicossomdtica, jd para ndo entrar-
mos pelos beneficios da Medicina Antropoldgica, e ao assegurar-se que

o chamado “doente mental” agitado era tratado no Hospital Conde
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de Ferreira, a desconfianca diminuia mas mantinha-se na passividade
da adesio.

O contacto com o Hospital Geral de Santo Anténio deveu-se a problema de
Satide Publica relacionado com o alcoolismo, em que intervieram médicas
de Satide Publica, na ocasido em estgio formativo no Centro de Sadde
da Batalha. Os doentes alcodlicos crénicos eram observados no Centro de
Satide, os mais graves, internados no Hospital Conde de Ferreira ou inter-
nados no Servico de Gastrenterologia do Hospital Geral de Santo Ant6nio...
Mas o diretor ndo via com bons olhos a Psiquiatria no “seu” hospital.
Entdo houve mudanca de diretor (Dr. Luis de Carvalho). E com a sua
anuéncia — pois bem nos conhecia desde os tempos da faculdade e das
intervencaes na Ordem dos Médicos quando as especialidades de Neu-
rologia e Psiquiatria estavam juntas — entrdmos de facto no corpo clinico
do Hospital. A tinica condigdo que nos pds foi a de ndo poder abrir um
Servico de Psiquiatria por limitagio de verbas. Também alguns diretores
de Servico (entre eles o de Medicina Interna e de Cirurgia) deram o seu
aval e o ingresso regular de um psiquiatra nas enfermarias do hospital
foi sendo progressivamente aceite. Nas reunies de Servigo pudemos
exercer a Psiquiatria de Ligagdo — em que ndo estava presente o doente,
mas eram dadas indicacBes sobre o seu modo de ser e dos obsticulos

psicolégicos na sua vida dificultando a cura.»

Esta necessidade da integragio de cuidados psiquidtricos e psicol6gicos
no tratamento dos doentes do Hospital de Santo Anténio, que foi sendo
cada vez mais evidente, traduziu-se também pela integragdo em diversos
servicos médicos e cirdrgicos de profissionais da Psicologia, que por vezes
iniciavam a sua colaboracdo realizando estdgios escolares, prolongando
depois de forma voluntéria a sua prestagio nos servios. Na Maternidade
de Jalio Dinis, ainda antes da sua integragdo no CHP, a psicéloga Ménica
Fernandes foi contratada em marco de 1997, iniciando nessa institui¢@o a
inclusdo da Psicologia na prestagdo de cuidados assistenciais.
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SERVICO DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL DO CHP

Para uma melhor compreensio, apresentamos no quadro seguinte a
constituicdo atual do Servigo de Psiquiatria do CHP e a sua organizag@o.
O Servico estd integrado no Departamento de Neurociéncias.

ORGANIGRAMA DO SERVICO DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL

Dra. Allce Lopas

Dra, Sara Morelra Dra, Ménlca Fernandes Dra, Allce Lopes.
MEDICOS ENFERMEIRO PSICOLOGOS PSICOLOGOS MEDICOS ENFERMEIROS PSICOLOGOS
Alico Lopes {HSA) Il Ana Cruz (UPC) Ablgall Ribslro Ansbels Farla Ana Crut
Palmira Coya (HSA} Margarlds Bramcs (0LA) Ana Rita Valbom {UPC) Alexandra Alves Dallla Estoves Ana Rita Valbom
Paula FreRtas {CMIN) Ménica Farnandas {CMIN) Inés Carvalho Frada (HSA} Ana Sofla Pinta lorge Perelra Marta Pinhelro
Sara Morsira [HEA} Olga Brites [CMIN) Margarida Branto {HSA) Joné Rodriguex Susana Nunes Raguel Qllvelra
Sara Vivalros {HSA) Marta Pinhalro {UPC) Siivina Fantes
Mdnica Fernandas (CMIN)
Olgu Brites (CMIN} Enfarmairo que colabors
Olivales (UPC) na gestio da Unidade de

Sara Vivalros {HSA) Culdados: Jorge Perairs

Esquema organizativo do Servico de Psiquiatria e Saude Mental do CHP - 2016.

Os atuais recursos humanos sdo constituidos por oito psiquiatras,
um pedopsiquiatra (em regime de prestagdo de servigos), nove psico-
logas, quatro enfermeiros e duas assistentes administrativas. O Servigo
estd organizado em trés unidades funcionais (Unidade de Psiquiatria de
Ligacio e Psicologia da Saide, Unidade de Psiquiatria Comunitdria e
Unidade de Psicologia). Virios elementos pertencem simultaneamente
a duas unidades. Este facto prende-se com o esfor¢o organizativo que
tem sido feito para a prossecugdo de um permanente trabalho multidis-
ciplinar entre os vérios grupos socioprofissionais que compdem os seus
recursos humanos.

E da histéria deste Servico que nos ocuparemos de seguida.
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DA UNIDADE DE PSIQUIATRIA DE LIGA(;KO E PSICOLOGIA
DA SAUDE...

Resultante da convergéncia dos factos anteriormente descritos, pode-
mos dizer que tinha sido evidenciada no Hospital Geral de Santo Anté-
nio a necessidade de apoio psiquidtrico a atividade assistencial hospitalar.
Mas nio sendo ainda mais do que isso, €, porém, nesta circunstincia que
se iniciam as bases para a posterior criagdo de um Servigo de Psiquiatria
nesta instituigio.

Em 2001, com o apoio da administra¢cdo do Hospital de Magalhies
Lemos e do seu presidente do Conselho de Administragdo, o psiquiatra
Anténio Leuschner, também professor no Instituto de Ciéncias Biomé-
dicas Abel Salazar, sendo diretor do Servigo de Ambulatério do Hospital
de Magalhdes Lemos, Eurico Figueiredo, professor catedrético do Ins-
tituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar, foi realizado um protocolo
com a Administra¢do do Hospital Geral de Santo Anténio, de que era
presidente Vitor Ribeiro, para a criagdo neste hospital de uma Unidade
de Psiquiatria de Ligagdo, cujos recursos humanos eram cedidos pelo
hospital psiquidtrico. Em margo desse ano, a Unidade de Psiquiatria de
Ligacio e Psicologia da Satde foi formalmente apresentada em sessdo
putblica realizada no Saldo Nobre do Hospital Geral de Santo Anténio.
A Unidade entrou em atividade em junho desse ano.

Foi desde o seu inicio uma Unidade vocacionada para o atendimento
das complicacdes psiquidtricas e psicoldgicas dos doentes internados
e em consulta externa no Hospital Geral de Santo Anténio. Os pro-
fissionais que integraram este grupo inicial foram os psiquiatras Alice
Lopes, responsédvel da Unidade, Sara Moreira e Anténio Correia, bem
como a psic6loga clinica Sénia Gongalves e Vitor Coutinho, enfer-
meiro especialista de Satide Mental, que nesta fase inicial continuavam
vinculados ao Hospital de Magalhdes Lemos, bem como Paula Pinto
de Freitas, pedopsiquiatra e docente no Instituto de Ciéncias Biomé-

dicas Abel Salazar.
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Nesse ano, foi feita uma visita ao Hospital Amadora/Sintra, onde exis-

tia em funcionamento uma Unidade com os mesmos fins, e posterior-
mente Alice Lopes e Sara Moreira deslocaram-se a Manchester, onde, no
Manchester Royal Infirmary, fizeram um curso de Psiquiatria de Ligagdo
organizado pelo Prof. Francis Creed, personalidade reconhecida nesta
drea de conhecimento e pratica da Psiquiatria.

Em outubro desse ano, a Unidade ainda ndo tinha instalagdes pré-
prias, e foi preciso organizar o trabalho desde logo, neste contexto dificil,
de forma a que se iniciasse o trabalho assistencial. Foram estabelecidas
«Regras de Funcionamento da Unidade de Psiquiatria de Ligagéo e Psico-
logia da Satide do Hospital Geral de Santo Anténio», que foram dadas
a conhecer a todo o hospital. O trabalho foi estruturado nas duas 4reas
fundamentais: consulta no internamento € consulta externa. Foi realizada
uma «folha de pedido» a Unidade, que foi distribuida por todos os Servigos
do hospital e Consulta Externa, mediante a qual eram feitas as solicitagdes.
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Nessa folha de pedido, eram j4 propostas, mediante respostas simples,

a proveniéncia do mesmo, a justificacdo € o que se pretendia. Esta folha-
-tipo foi publicada no Boletim do Hospital. Ao longo do tempo, o conte-
tido do pedido foi evoluindo e ajustado a uma melhor informaco.

Com o processo de informatizagdo do hospital, o pedido ao Inter-
namento foi integrado no processo clinico eletrénico, encontrando-se
também em fase de trabalho a integracdo do mesmo para os pedidos
provenientes do Ambulatério. Esta metodologia permitiu manter a infor-
mago e estatistica do Servigo, adequando a organizagdo do mesmo e as
respostas a privilegiar.

Em janeiro de 2002, a Unidade passou a estar sediada em instalacdes
provisorias (duas salas do antigo Servigo de Internamento de Urologia
que, entretanto, fora instalado no novo edificio Lufs de Carvalho) e pas-
sou a contar com um secretdrio, Alberto Gongalves.

Com o apoio do entdo diretor clinico, Sollari Allegro, foi possivel
estabelecer regras e acordos de funcionamento com os Servigos e com o



Servigo de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar do Porto

Hospital de Magalh4es Lemos para a estruturagio e moldes das respostas
e também para a colaboragdo dos psiquiatras daquela instituicio que
continuavam a fazer urgéncia no Hospital Geral de Santo Anténio, por
exemplo aos fins de semana e durante a noite.

Foram feitas reunides de apresentagdo da Unidade e dos profissionais
que a constitufam. Estabeleceram-se contactos com os responsdveis e
administradores da Consulta Externa para formalizacio e integracio das
atividades da Unidade nas estruturas organizacionais do Hospital Geral
de Santo Anténio.

Em marc¢o daquele ano (2002), foram estabelecidos em memorando
os objetivos da Unidade, tendo as atividades assistenciais sido estabele-
cidas como prioridade na consulta aos doentes internados, na Consulta
Externa, no apoio integrado em equipas multidisciplinares a servigos
especificos e em atividades de consultadoria.

Durante os anos que se seguiram, outros profissionais colaboraram na
Unidade, tendo permanecido durante algum tempo.

Em julho de 2004, as instalagdes préprias da Unidade foram inau-
guradas num espaco recuperado no piso 4 do edificio neocléssico.

Em 2005, o Hospital Geral de Santo Anténio contratou duas psi-
cblogas para a Unidade, Margarida Branco e Inés Carvalho Frade,
que vinham prestando colaborag¢io voluntiria desde 2002, e em finais
2007 foi contratada uma psiquiatra, Palmira Coya. Estas foram as
primeiras contrata¢des de profissionais desta drea nesta secular ins-
tituicdo.

Em 2008, havia, pois, uma primeira estabiliza¢do dos recursos huma-
nos contratados, que se manteve até agora, vindo a ter reforgos posteriores.
Constitufam esta equipa as psiquiatras Alice Lopes (diretora de Servigo),
Sara Moreira e Palmira Coya, a pedopsiquiatra Paula Pinto Freitas,
as psic6logas Margarida Branco e Inés Carvalho, o enfermeiro de Satide
Mental Jorge Pereira e o secretdrio Alberto Gongalves. Com a formacio
do Centro Hospitalar do Porto, a equipa viria a integrar posteriormente
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as duas psicélogas da Maternidade de Jélio Dinis (Ménica Gongalves e
Himali Bachu), criando-se naquela maternidade uma Unidade de Apoio
Psicossocial.

Em 2013, Olga Brites ocupou o lugar deixado vago por Himali Bachu,
eem 2015 a psicéloga Sara Viveiros veio reforgar os quadros da Unidade
de Psiquiatria de Ligagdo e Psicologia da Satide.

Além da consulta aos doentes internados, vdrias dreas de interven-
¢do especifica foram-se estruturando na psico-oncologia, transplantacio,
dor, cuidados paliativos, cardiologia, paramiloidose, doencas autoimu-
nes, esclerose muiltipla, epilepsia, cirurgia de estimulagdo profunda de
doencga de Parkinson, procriagio medicamente assistida, IGO, neona-
tologia, diagnéstico pré-natal, doencgas do pavimento pélvico, cirurgia
da obesidade. Nestas areas, psiquiatras e psicélogas participam regular-
mente com as equipas em regime de consultadoria. O apoio as mesmas
equipas, em circunstancias particulares, ¢ também uma parte integrante
desta participagio.

A Unidade coordena desde 2003 uma consulta de Cessacdo Taba-
gica, multidisciplinar, que integra uma psiquiatra, uma psicéloga, um
enfermeiro especialista de Satide Mental e uma médica especialista
de Medicina Interna, Elga Freire. A esta equipa juntaram-se, vindas do
Hospital Joaquim Urbano, onde existia uma consulta semelhante, uma
pneumologista e duas enfermeiras. A consulta, dirigida aos doentes e
funciondrios do CHP, tem como responsével a psicéloga Inés Carvalho.

A Unidade de Psiquiatria de Ligagdo e Psicologia da Satide, de que
€ atualmente responsdvel a psiquiatra Sara Moreira, tem prosseguido,
desde a sua criagdo, padrdes de exigéncia de qualidade assistencial e
de ensino que tém suscitado o interesse e procura de vérios jovens em
formagdo, de diferentes hospitais do pais, que aqui tém vindo realizar a
valéncia de Psiquiatria de Ligagdo.

A Unidade funcionou como tnica valéncia do Servico até 2011,
Durante quase 10 anos péde naturalmente «especializar-se», por assim
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dizer, e estar provida de recursos humanos que, sendo sempre escassos
para o enorme trabalho a realizar com os doentes de um hospital geral
altamente diferenciado, nos posicionavam, ainda assim, de modo privi-
legiado, para prestar um servigo altamente qualificado.

... AO SERVICO DE PSIQUIATRIA E SAUDE MENTAL DO GIHP:
A UNIDADE DE PSIQUIATRIA COMUNITARIA (GONDOMAR)

Em 2006, sendo Sollari Allegro presidente do Conselho de Admi-
nistragdo, foi-nos pedida uma proposta para criagio de um servico que
estruturasse respostas assistenciais a doentes psiquidtricos de 4mbito
geral.

Esta primeira proposta que fizemos continha a criacdo de um Ambu-
latério, Areas de Dia e Internamento, explicitando os recursos necessd-
rios e prevendo como drea assistencial as freguesias do Porto Ocidental,
que era entdo a drea de referéncia do CHP e que continuava a pertencer
ao Hospital de Magalhaes Lemos para a Psiquiatria. A proposta assentava
jd no modelo comunitdrio de intervengdo em que se privilegiavam os
servigos de proximidade.

O Servigo de Psiquiatria foi criado em 2008, tendo entdo como tinica
unidade a de Psiquiatria de Ligacio e Psicologia da Satide.

No mesmo ano, a Coordenacio Nacional para a Satide Mental
publicou para implementagio o Plano Nacional de Satde Mental 2007-
-2016. Este previa a passagem dos Servigos de Psiquiatria dos hospitais
psiquidtricos para os hospitais gerais, a criagio de Servicos Locais de
Satide Mental, a ligagdo dos Cuidados de Satide Mental aos Cuidados
Primdrios de Satide e a sua integracdo na comunidade. Salientava
também os cuidados ao doente mental grave como prioridade assis-
tencial.

Para implementacdo do Plano Nacional de Saiide Mental, o Alto
Comissariado para a Satde abriu concurso para financiamento de
«Projetos Inovadores em Satide Mental», a que nos candidatdmos.
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A designagdo do nosso projeto era «Criagdo do Servigo de Psiquia-
tria e Satide Mental no Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Santo
Anténio: Tratar na Comunidade». Propunha-se a criacdo de duas Uni-
dades de Satide Mental Comunitérias que integrassem programas para
doentes mentais graves e promovessem programas de ligagdo aos Cui-
dados Primdrios de Satde. A candidatura foi aprovada em 2008, tendo
obtido metade do orgamento proposto para a sua implementacio.
A sua realizagdo estava prevista para 2009-2011.

Aconteceu que, em finais de 2009, as 4reas de referéncia assistenciais
do CHP se alteraram, e esta instituicio passou a ser também responsavel
pelo Agrupamento de Centros de Satide de Gondomar. Fsta alteracio
viria a ser fundamental para a estruturagdo do novo Servico tal como
existe hoje.

Do ponto de vista da assisténcia psiquidtrica, a populagio de Gon-
domar deixa de ser assistida pelo Servigo de Psiquiatria do Hospital de
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Valongo, que era agora integrado no Hospital de Sdo Jodo. Sendo assim,

era preciso garantir que o CHP estaria capaz de responder as exigén-
cias de prestar assisténcia psiquidtrica aquelas populagdes. Esta tornava-
-s¢ uma prioridade, pelo que a organizacdo da Unidade de Psiquiatria
Comunitiria de Gondomar se iniciou. Assim, o financiamento conse-
guido para o projeto «Criagdo do Servigo de Psiquiatria e Satide Mental
no Centro Hospitalar do Porto/Hospital de Santo Anténio: Tratar na
Comunidade» foi af investido.

Tendo em conta o nimero de habitantes do concelho de Gondomar
(cerca de 170 mil), e tendo também em conta que nos irfamos ocupar
inicialmente s6 do Ambulatério, propusemo-nos constituir duas equipas
compostas pelo minimo de recursos humanos admissiveis: quatro psi-
quiatras, dois enfermeiros, dois psic6logos, um assistente administrativo.
Contdvamos com a colaboragdo do Servigo Social do préprio Agrupa-
mento de Centros de Satde.
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Na parte final de 2009 e durante o ano de 2010, e com o apoio do
Conselho de Administragio do CHP, foram-se estruturando as bases
para a formacdo da Unidade de Psiquiatria Comunitaria de Gondomar.
Foi primeiro necessdrio decidir de que forma era possivel concretizar a
safda do CHP ¢, de acordo com o projeto, estruturar a consulta na comu-
nidade junto dos Cuidados de Satide Primdrios. Aconteceu que, desde
a alteragdo das dreas de referenciagio, uma parceria muito eficaz vinha
sendo construida entre as duas institui¢des para facilitar os contactos
entre o hospital e os Cuidados de Satide Primdrios, melhorar a comuni-
cagdo e, assim, os cuidados de satde prestados aos utentes. O presidente
do Agrupamento de Centros de Satide de Gondomar, Carlos Nunes,
estava especialmente preocupado com o atendimento aos doentes psiqui-
dtricos, que era entdo escasso, com tempos de espera muito prolongados.
A sua sensibilidade para esta questdo fez com que da sua parte tivéssemos

Viatura da Unidade Comunitaria de Gondomar.
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obtido uma enorme compreensio e colaboragdo, de tal forma, que foi
encontrado no Centro de Saide de Gondomar, e posto 4 disposicio da
Psiquiatria, o espago onde viriam a ficar sediadas as instalacdes da Uni-
dade de Psiquiatria Comunitdria. O Agrupamento de Centros de Satide
fez as obras e o CHP dotou o espaco de recursos materiais e humanos.

Este espago, a0 mesmo tempo do CHP e também extra-hospitalar
e pertenca dos Cuidados Primarios de Satde, exigiu desde o principio a
colaboragdo estreita entre as duas instituigdes. Alguns servicos de apoio
sdo-nos prestados pelo Agrupamento de Centros de Satide e sdo parti-
lhados vérios meios (informéticos, administrativos...). Tal colaboracdo
tem-se mostrado eficiente, pelo menos até agora, ao fim de cinco anos.
Poder-se-ia afirmar que esta foi sem duvida uma feliz convergéncia entre
boas vontades, sentido de oportunidade e desejo de realizar algo que
beneficiaria os doentes.

Durante o ano de 2010 e inicio de 2011, fizeram-se as contratacées
quer de psiquiatras, quer de psicélogos e foram alocados os enfermei-
ros que viriam a constituir o nicleo inicial da Unidade. Deste modo,
foram contratados os psiquiatras Ana Sofia Pinto, Alexandra Alves e
José Rodriguez e as psicélogas Ana Rita Valbom e Raquel Oliveira.
J4 no ano seguinte, juntar-se-ia a psiquiatra Silvina Fontes. O enfermeiro
Jorge Pereira, pertencente aos quadros do Hospital de Magalhzes Lemos,
e a enfermeira Dalila Esteves, dos quadros do CHP, pertencem também
a este ndcleo inicial.

Nio podemos deixar de relevar o apoio que o Servigo teve da Direcdo
de Enfermagem, que, sensivel as necessidades e importancia que estes
profissionais t&m na organizagio e prestacio de cuidados aos doentes
psiquidtricos, acabaria por dotar a Unidade de mais dois profissionais, as
enfermeiras Anabela Faria e Susana Alves.

A partir de 2015, duas novas psicélogas, Ana Sofia Cruz e Marta
Pinheiro, e uma psiquiatra, Abigail Ribeiro, vieram juntar-se aos quadros
do Servigo que prestam apoio 2 Unidade de Gondomar.
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Tendo sido encontrados o local e recursos iniciais, foi em maio de
2011 que a Unidade de Psiquiatria Comunitdria comegou a atender os
primeiros pacientes.

Nio tendo sido o Servico dotado, até a data, de outras estruturas fun-
damentais e que se aguardam, nomeadamente Internamento e dreas
préprias de Centro de Dia, foi preciso encontrar parcerias e meios que
suprissem essas faltas.

Sala de espera do Centro de Sauide de S. Cosme - Gondomar.

O internamento dos doentes é feito no Hospital de Magalhdes Lemos,
e para que seja garantida a continuidade de cuidados, um enfermeiro e
uma psiquiatra deslocam-se semanalmente aquela institui¢do. O e-mail
da Unidade é também meio de comunicagio através do qual as cartas
de alta e outras informacoes clinicas sdo trocadas.
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No Hospital de Magalhdes Lemos, na comunidade e no préprio
Servigo tém sido encontrados meios para suprir a falta de 4reas de dia
(pelo menos parcialmente). Instituices da comunidade tém sido parcei-
ras, mais ou menos formais, para integracio de doentes mais graves em
atividades de reabilitago. No Hospital de Dia e Servico de Reabilitacido
do Hospital de Magalhdes Lemos, tém sido integrados também alguns
dos nossos pacientes, sendo, neste caso, a questdo da acessibilidade um
problema que é muitas vezes inultrapassvel. As distancias entre algumas
zonas do concelho de Gondomar e o Hospital de Magalhdes Lemos,
situado no lado oposto da cidade do Porto, tornam-se intransponiveis,
ainda mais quando os doentes estdo em situacdes de precariedade social
e ndo tém meios préprios de deslocacio.

De forma criativa, no local da Unidade, em espacos do centro de satide
que nos sdo disponibilizados, tém sido levadas a cabo acées terapéuticas
grupais, de ambito reabilitativo, psicoeducacional e psicoterapéutico,
dirigidas a doentes mentais graves ou com problemiticas especificas.
Esta constitui também uma forma de abordar aquela problematica, que,
sendo de facto criativa, ndo deixa de ser s6 uma parte da solugo.

Os doentes mentais graves constituem uma prioridade do Servico.
A consulta domicilidria e a disponibilizagdo de medicagéo depot é uma
tarefa fundamental que tem sido levada a cabo principalmente pelos
enfermeiros. A reabilitagio necessdria, para a qual ndo dispomos de
estruturas, vai sendo compensada nas parcerias entretanto encontradas
com institui¢des sediadas na comunidade. Alguns dos profissionais do
Servi¢o fizeram a formacio em Cuidados Integrados de Reabilitacio,
0 que constitui uma mais-valia no tratamento dos doentes mentais gra-
ves. No entanto, tais cuidados exigem recursos de que ndo dispomos.
Mas que esperamos ter!

A ligagdo aos médicos de Medicina Geral e Familiar é feita de modo
continuado, principalmente pela realiza¢do de reunides regulares de
consultadoria, nas quais um psiquiatra, uma psicéloga e um enfermeiro
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se encontram com os colegas das Unidades de Satide Familiar para ava-
liagdo de casos clinicos e outras aces de formagdo e parceria.

A falta de meios e a distancia ao nosso hospital central obriga-nos,
assiim, a Uma procura permanente para encontrar e estabelecer parcerias
e sinergias na comunidade, trabalho que est4 longe de estar acabado.
A parceria com a autarquia é sem dtvida muito importante, e alguns
passos tém sido dados nesse sentido.

O Servigo de Psiquiatria e Satde Mental do CHP existe e desen-
volve a sua atividade em trés espacos distintos: o Hospital Geral de Santo
Anténio, o Centro Materno-Infantil do Norte e o Centro de Satde de
Gondomar. Sendo assim, é tarefa fundamental fazer ¢om que os virios
profissionais se sintam parte de uma s6 estrutura, estimulados por isso e
compreendendo a missdo do Servico como tnica, embora envolvendo
tarefas distintas, por vezes sobreponiveis, outras vezes envolvendo os
mesmos utentes. Para isso, as reunides semanais em que todo o Servigo
estd envolvido sdo muito importantes. Nelas sdo apresentados e discuti-
dos problemas organizacionais e casos clinicos, gerais ou respeitantes a
cada uma das unidades, e em que todos sdo chamados a participar. Sdo
também reunides de formagio partilhada entre todos os profissionais.
Sao realizadas habitualmente no Hospital Geral de Santo Anténio, ins-
tituicdo representativa do CHP, unificadora, mas também por vezes no
Centro de Satide de Gondomar. Assim se facilita, julgamos, o conhe-
cimento das realidades que os vdrios profissionais vivenciam no seu dia
a dia. Apesar de esta organizacfio se demonstrar por vezes adversa, sem
ddvida que o enorme profissionalismo, entusiasmo e criatividade dos
seus profissionais constituem o capital necessdrio para que os objetivos
do Servico, de melhorar sempre os cuidados aos nossos doentes, sejam
prosseguidos.

Além das finalidades assistenciais, o Servigo teve desde o seu inicio
o objetivo de desenvolver atividades de formagdo, no ensino pré e pés-
-graduado, bem como aos profissionais do CHP e médicos de Medicina
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Geral e Familiar. A colaboracido com o Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar comegou desde 2003 nas disciplinas de Psicologia Médica,
Satide Mental e na orientagio de teses de mestrado e tem continuado.
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Nio tendo até agora capacidade formativa total, o Servico tem rece-
bido indmeras solicitagdes de internos de Psiquiatria para realizacio
das valéncias de Psiquiatria de Ligacio e, recentemnente, de Psiquiatria
Comunitdria. De igual modo, desde h4 mais de 10 anos que sdo recebi-
dos no Servigo jovens internos de Medicina Geral e Familiar que aqui
fazem a valéncia de Satide Mental.

Na 4drea da Psicologia, o Servico tem desenvolvido regularmente
orientagdes de estdgios pré-escolares (protocolos com a UTAD, ISMAE,
Universidade Fernando Pessoa, etc...). Até hd dois anos foram orientados
estdgios profissionais e 2 Ordem dos Psicélogos.

Os profissionais do Servico tém desenvolvido trabalho na 4rea de
investigagdo clinica, e foram publicados trabalhos em revistas nacionais
e estrangeiras. Tém sido apresentados indimeros trabalhos em reunides
cientificas, nacionais e estrangeiras.

A equipa do Servigo de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar do Porto.
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Como Servigo do século xx1, esperamos que ele venha a protagonizar,
juntamente com todos os outros Servigos de Psiquiatria no pafs, um ver-
dadeiro avango nos cuidados aos doentes psiquidtricos, o que s6 podera
ser atingido quando a Satide Mental forem dados os meios de que neces-
sita, mas também quando o estigma da loucura for verdadeiramente erra-
dicado. Ele continua na sociedade e também nos profissionais de saide.
E até nos profissionais de Satide Mental, quando continuamos a descrer
da capacidade que os nossos pacientes tém para a autonomia possivel e
continuamos a encerrd-los sem sequer lhes dar os cuidados reabilitativos
a que tém direito para mudar as suas vidas, tal como os doentes médicos
tém direito as tecnologias e firmacos de investigacdo mais recente. Claro
que a viabilizacdo destes cuidados (reabilitagdo neuropsicolégica, rea-
bilitagdo psicossocial, féruns sécio-ocupacionais, residéncias protegidas,
tratamentos psicoterapéuticos estruturados) exige dotacdo de recursos
que s6 serdo disponibilizados quando a importancia desta questdo for
reconhecida, de facto, pelos agentes politicos e pelos responsaveis das
institui¢des de satde.
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